
Samarbete och teamarbete

1. Vad?
I ett genuint team arbetar och lär vi oss 
tillsammans. Vi uppnår målet med hjälp 
av bandet mellan individerna.

2. Hur?
Vi utmanar oss själva som teammed
lemmar, respekterar och lyssnar på  
andra. Ett bra team kännetecknas av 
förtroende och respekt för olikheter.

3. Hur?
Varje person får vara så som hen är.  
Olika personligheter, temperament och 
kunskaper är teamets motor. Vi lär oss 
av andra och gruppen lär sig nya saker 
tillsammans.

4. Vad eftersträvas?
Att personerna får en inbördes  
koppling till varandra. Teaminlärning 
är en fin gren där vi har möjlighet att 
växa under hela livet. 

Vi människor behöver varandra för att 
kunna växa.

5. Hur ska jag börja?
Börja med att nyfiket utveckla  
människans färdigheter att möta andra. 
Undersök interaktionen och öka  
färdigheterna att föra en dialog.
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